et

Sala stadsbibliotek

Den magiska boken
Lordag 26 september kl. 11.30 i Bla salen

F6lj med in i den magiska bokens férunderliga virld
och mét den notoriskt nyfikna lilla elefanten som &r

fruktansvirt frigvis. Vi beger oss ut pa jakt efter svaret

pa frdgan "Vad iter krokodilen till middag?” En magisk
teaterupplevelse med en POP UP bok i storformat i
centrum som beréttar sagan om hur elefanten fick sin
snabel, baserad p& en barnbok av Rudyard Kipling.

Vi vill inspirera barnen att utforska virlden med
nyfiken blick. Att vdga vara nyfiken &r vigen till
minsklig utveckling.

Alder 3-6 r. Speltid 35 min. Med Awake Projects.

Fri entré! Himta gratisbiljett fr.o.m. 19 september.
Vilkomna!

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo,
stadsbibliotek@sala.se

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior
Oppet helgfri mandag-fredag 9.30-15.

Aktiviteter varje vecka — gympa, film, fikastunder,
utflykter och mer! Kom som du dr och delta i det som
passar dig. Manadsprogram finns pé Triffpunkten,
biblioteket, Medborgarkontoret och www.sala.se

Seniordagen 30 september

Vilkommen till Seniordagen kl. 9.30-16! Tréffa
foreningar och verksambheter, lyssna pa forelédsningar
och mycket mer.

Veckans aktiviteter

» Mandag 14/9 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1.

« Tisdag 15/9 kl. 9.30-12 Oppen cirkeltrining pa

Traffpunkten. Trina pa egen hand. Personal finns
vid behov.

« Kl. 10 Seniortréning i Sporthallen p& Lirkan. Niva 3.
« Onsdag 16/9g kl. 13.30 Fragesport. Fika 30 kr.

« Torsdag 17/9 k1. 10 Utflykt till Jirndammen med
grillning. Biljett 8o kr och képs pé Traffpunkten
senast 15/9. Begrinsat antal platser.

« Fredag 18/9 kl. 10 Cirkeltrining. Niva 2. Fullbokat.
« Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika 30 k.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

Seniorskola
Anmal dig nu - ny grupp 28 september

Prova nya aktiviteter, triffa nya manniskor och ha roligt!

Se mer pad www.sala.se/meningsfullfritidsenior

Info och anmilan: Veronica Andersson, 0224-74 77 13,
veronica.andersson@sala.se

Fritidskortet

Fritidskortet ar ett ekonomiskt stéd som ger fler

barn och ungdomar mellan 6 och 16 &r majlighet till
en meningsfull fritid. Fritidskortet kan anvéndas till
att betala for fritidsaktiviteter inom idrott, kultur,
friluftsliv och andra barn- och ungdomsféreningar.
Fér att Fritidskortet ska gilla hos en férening behéver
den finnas med i Fritidskortets register. I Sala ir flera
foreningar och Kulturskolan redan med i registret.

Men fler féreningar kan ansluta sig! Las mer om hur du

som vardnadshavare anvinder kortet, eller hur du som
forening registrerar dig pa fritidskortets hemsida.

Info: www.fritidskortet.se

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och 34-51,

med undantag av réda dagar. Den ar ett samarbete
mellan Sala Kommun Kultur och fritid och Sala
A ETGER

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

P

Lirkans Failjebad

Relaxkvallar med aufguss-bastu

Onsdagar kl. 19.00-21.00 dr badet éppet fér dig fran 18 &r
och uppat. Du betalar ordinarie badentré samt 30 kronor
for aufguss-bastu, musik, snacks och dricka. Passa p

att prova aufguss-sittning med hirliga doftupplevelser
och mysig lugn stimning. Vi har sittningar klockan 19.30
och 20.15 i herr- och dambastun.

Temakvill: Oktoberfest 30 september kl. 19.00-21.00

En relaxkvill med det lilla extra! Vi har en riktigt mysig
oktoberfest med badtunna, snacks, grillad marshmallow,
musik och tipspromenad. Sjilvklart ocksd aufguss-bastu!
Begriinsat antal platser. Intride 100 kr. Senior 85 kr.

Info: Liarkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Ishallen

Allméanhetens skridskoakning

Nu har vi 6ppnat fér allminhetens skridskodkning igen.
Se alla tider pA www.sala.se/ishallen. Respektera tiderna
med eller utan klubba. Vi ser girna att alla 3ker med hjilm!

Info: Lirkans sportfilt, 0224-74 78 35

Foreningsaktiviteter
pa hostlovet?

Tanker er férening anordna aktiviteter f6r barn
och ungdom p4 héstlovet, vecka 44 26/10-1/1?

’

Hor av er till Kultur och fritid s fr ni vara med i det
lovprogram som kommer att delas ut till alla ldg- och
mellanstadieelever i Sala kommun. Vi méste ha era
uppgifter senast 22/9. Mejla till kultur och fritids
informatér Sofia Strandberg: sofia.strandberg@sala.se.

Limna ocksd in dina lovaktiviteter i *

evenemangskalendern p&d www.sala.se/evenemang

KULTURSKOLAN “

Rytritk

For femaringar pa Kulturskolan

TORSDAGAR Grupp 1, kl. 16 Grupp 2, kl. 17.

Start 17 september.

Musik, rorelse och gemenskap! Kulturskolan och
Svenska kyrkan bjuder in femaringar, fodda 2021,

till rytmik. Vi sjunger, ror oss och upptacker rytm
tillsammans. Vi traffas pa torsdagar fram till jullovet.
Vialkommen! Kostnadsfritt! Anmal dig idag via
Kulturskolans portal StudyAlong. Begransat antal
platser. | samarbete med Svenska kyrkan Sala
Norrby Moklinta pastorat.

Info: Kulturskolan, 0224-74 77 11
kulturskolan@sala.se. Sala-Norrby-Moklintapastorat,
0224-67 54 44 nina.jonsson2@svenskakyrkan.se
www.sala.se/kulturskolan

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan

publiceringsdag, som alltid 4r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,

och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie

annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.
- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Konstforeningens musikcirkel

Juris Martinsons presenterar “Liszt, last,
lust, last”

Tisdag 15 september 18.30-20 i S.M.U.-gérden. Alla
hjirtligt vilkomna!

Info: Juris Martinsons 070-275 21 9o,
jurismartinsons4o@gmail.com

PRO Sala
Aktiviteter

Surstréommingsfest den 16/9 k1. 13.00 i A-salen
Folkets Hus Kostnad 150 kr. Handarbetscafé kaf-
fekostnad 50:- medtag eget handarbete och kom
foren trevlig stund torsdagen den 24/9 kl. 14.00 pa
PROexp.

Info: PRO Sala 079-o10 00 38

Sala Jazzklubb

Jazzkonsert: en hyllning till Charlie Norman,
sondag 27 september kl. 16 — cakl. 18
Musik i Charlie Normans anda med Olle Eilestam
piano/séng, Catharina Wiborgh sax, Anders Johns-
son bas, Ronnie Gardiner trummor. Missionskyr-
kans konsertsal, Sala. Fika finns att képa i pausen.
Entré 200 kr/med], 250 kr/icke medlem, under 20 &r
gratis. Biljetter siljs i entrén, Swish eller kontanter

Info: Facebook, s6k “Sala Jazzklubb”

Sala Motion
Hostlunken Ga-Lunka-Lop 7/9-4/10

G4 Lunka Lop 2,5 km réda 1ddor med startkort
finnes vid: Turbo, Mellandammen, Mans Ols, Gird-
esta, Kungsingen, Mamre. Priser utlottas 5/10.

Info: Sven Elgstedt, 0224-147 16

Sala schackklubb

Hostens verksamhet

Startar pa Kaplanen, Drottninggatan 10. Vi borjar
kl. 17 onsdagen 16 september. Knacka pa dérren s
slapper vi in Dig. Nya och gamla medlemmar ir
hjartligt vilkomna.

Info: nilsolov.hagman@gmail.com

Sala-Heby slaktforskare

Oppet hus

16 september kl. 15-18 pé Kaplanen, Drottningatan
10, Sala. Vi inspirerar till en trevlig hobby. Har du
fragor eller kort fast i din forskning sé forsoker vi
hjilpa dig. Vi har tillgéng till flertal databaser.
Alla vilkomna.

Info: Sven-Erik Grahn, sven-erik.grahn@telia.com

Vasterfarnebo PRO

Boulespel i svedboang
Tisdag 15/9 k1 10 och 17/9 kl 10
Info: Bengt 070-222 36 16

Bingo i Vasterfarnebo bygdegard
Onsdag 16/9 kl 13
Info: Lisbet 070-483 68 85

Qigong i Vasterfarnebo bygdegard
Onsdag 16/g kl 12
Info: Ube 072-840 19 04

Veteraner Vastmanland
Traff

Hjartligt vilkomna Utlands veteraner, familj,
vinner. Och nya kamrater ni kan kinna er fint
mottagna i var gemenskap. P4 torsdag 17 september
k1 18 pa restaurang ST Torg Sala. Vandrande
minnesmirket ldmnas vidare, och vi umgas och har
trevligt. Beritta girna vidare s& manga kan komma.

Info: Bengt Strandberg, 070-645 68 6o
bengt.i.strandberg@gmail.com eller Bo Bozica
Mikitalo, 079 33 52 972 bozica.makitalo@gmail.com




